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Rent allmiint betraktar jag mig sjilv som:

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Svag Stark

Hur presterar du nir det giller som mest, i viktiga situationer och under press?

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Svagt Starkt

Hur mycket stors din koncentrationsformaga av “yttre distraktioner”, t.ex. att saker hiinder runt om-
kring dig, saker som vill ha din uppmirksamhet?

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Mycket Inget

Hur mycket stors din koncentrationsformaga av “inre distraktioner”, t.ex. negativa tankar och funder-
ingar, tvivel, etc?

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Mycket Inget

Nir andra siger att ndgot ir omdjligt reagerar jag med:

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ger upp Motiverad
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Hur ofta genomf6r du det som du har bestimt?

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Aldrig Allid

Nir jag tinker pa allt jag vill uppna i livet och borde gora, leder det ofta till:

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ger upp Motiverad

Nir jag vill gora nagot och andra har avvikande asikter om huruvida jag klarar av det, reagerar jag med:

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Ger upp Star pa mig

Hur reagerar du nér du stoter pa problem?
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Far energi

Ger upp

Nir jag jamfor min mentala styrka med andra upplever jag mig som:

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Svag Stark
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