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Inventera dina fardigheter

Det hir testet inventerar dina firdigheter och egenskaper som kan 6verforas till jobb och yrkesomraden.
Skillnaden mellan firdigheter och egenskaper dr enkelt uttryckt skillanden mellan vad du gér och vem du
ar. Ringa in de fardigheter som du tycker passar in pa dig. Om det fattas nagra firdigheter sa kan du ligga
till dem pa listan.

Inventera dina firdigheter

PEDAGOGISKA FARDIGHETER
strukturera, utbilda, improvisera, trina, instruera, tydliggéra, omarbeta, kommunicera, vigleda, planera, forklara,
uppmuntra, motivera andra, inspirera, hjilpa andra, lira ut, leda, summera, stilla de ritta frigorna, upptrida infér andra,

tanka ut, handleda ...oeeeeevieiiiiiiieee e

KOMMUNIKATIVA FARDIGHETER
sdlja, utbilda, marknadsfora, informera, féreldsa, instruera, fora fram, férhandla, motivera, utveckla, skapa bilder, visualisera,
skapa dialog, samtala, nitverka, knyta nya kontakter, Gvertala, géra urval, rekrytera, skriva, intervjua, arrangera, redigera, publi-

cera, debattera, formulera, predika ...

TEKNISKA FARDIGHETER
berikna konstruera, kalkylera, producera, programmera, tillverka, utforma, navigera, gora ritningar, kombinera material,

anvinda spatial fo6rmdga, skapa modeller ...

KREATIVA FARDIGHETER
skapa, dekorera, utveckla, komponera, tillaga, designa, uppfinna, anligga, illustrera, rita, mala, skapa idéet, skulptera,

konstnirlig verksamhet ...

HJALPANDE FARDIGHETER

varda, behandla, skéta om, radge, coacha, assistera, undervisa, vigleda, lyssna, medla motivera, visa empati ..........cccccccocvcninnce

EKONOMISKA FARDIGHETER
budgetera, tevidera, fakturera, kalkylera, administrera, styra, berdkna, prissitta, redovisa/granska, handla med virdepappet,

balansera, f6lja upp, bedéma, férdela, spara, tjina in, utveckla analysera ..o,

PRAKTISKA FARDIGHETER
fingerfirdighet, fysisk koordination, kéra maskiner och fordon, montera, installera, skota, underhalla, reparera, tillaga, bereda,
konstruera, bygga, hand med vixter, skta om djur, anldgga, samla ihop, lasta, kontrollera, stryka, foga in, gra hantverk, trina

och dressera djur .......c.ooiiiiiiiiiii

ADMINISTRATIVA FARDIGHETER

ordna, sortera, klassificera, arkivera, kpa in, stilla upp i tabeller, organisera, himta information, registrera, koordinera, lisa

korrektur, katalogisera, strukturera, planera, skriva ut, layouta dokument ..........cccceiiiiiiiiiii




Inventera dina egenskaper

Ring in de ord som du tycker kdnnetecknar dig bast. Sitt en uppfitpil?vid dem som du vill
forbittra och en nedatpil *vid dem som du vill tona ned hos dig sjilv

Inventera dina egenskaper

Ambitios,
analytisk,
anpassningsbar,
ansvarsfull,
behirskad,
dominant,
elegant,
energisk,
formell,
forsiktig,
grundlig,

gar pa fornuft,
gar pa kinsla,
handlingskraftig,
idealist,
initiativrik,
jamnt humor,
kinslosam,
lugn,

latt uttrakad,
modig,
nyfiken,

nojd,

flexibel,
praktisk,
punktlig,
rationell,
realistisk,
sjalvinstinkt,
skeptisk,
sparsam,
spontan,
stabil,

stark,
stresstalig,
temperamentsfull

Tillbakadragen,
tryge,
uppfinningsrik,
vilplanerad,
detaljorienterad,
drivande,
dynamisk,
fixare,
fokuserad,

far saker att hinda,
impulsiv,
inatvind,
kontrollerad,
kontrollerande,
malmedveten,
kreativ,
optimistisk,
otrygg,

pionyjir,
palidig,

rastlGs,
sjdlvgaende,
sjalvstindig,
sjalvsiker,
skapande,
slarvig,

stark integritet,
svart att fatta beslut,
tidsoptimist,
trofast,
talmodig,
uppmirksam,
ute i god tid,
vek,

Viljestark,

vill ha omvixling,
6dmjuk,
auktoritar,
avslappnad,
detaljerad,
diplomatisk,
direkt,
disciplinerad,
distanserad,
eftertinksam,
envis,
fantasifull,
f6ljsam,

gar pa djupet,
humoristisk,
héovlig,

iderik,

knyter ldtt kontakter,
kommunikativ,
komplext tinkande,
koncentrerad,
lagom,

1 edarférmaga,
livlig, logisk,
matematisk,
metodisk,
observant,
omtinksam,
osmidig,
pedagogisk,
pragmatisk,
rittfardig,
rorig,

sunt fornuft,

Uthallig,
viltalig,
oppen,

artig,
beslutsam,
diskret,
entusiastisk,
flexibel,
hingiven,
idealistisk,
ifrdgasittande,
informell,
innovativ,
intuitiv,

lojal,

lyhord,
lyssnande,
manniskointresserad,
negativ,
nonchalant,
objektiv,
positiv,
representativ,
reserverad,
rolig,

saklig,

serios,
simultanférméga,
smidig,
sprider entusiasm,
stottande,
systematisk,
séllskaplig,
tolerant,

uppriktig




Fordjupad personanalys

Nedan finner du 6 pastienden. Ge varje pastaende ett betyg som visar hur mycket
du haller med eller inte hiller med. Summera din poing efter varje grupp.

Intressen — grupp P
Jag gillar att fixa och reparera saker
Jag gillar att hélla mig i form

1 2
1 2
Jag tycker om att géra saker med hinderna 1 2
Jag tycker om att gora saker utomhus 1 2
Jag gillar hart, fysiskt arbete 1 2
Intressen — grupp 1

Jag gillar att forsta saker grundligt 1 2
Jag gillar att utforska nya idéer 1 2
Jag tycker om att stilla fragor 1 2
Jag gillar att ldra mig nya saker 1 2
Jag gillar att finna egna l6sningar till problem 1 2

Intressen — grupp A
Jag tycker om att se pa konst, pjiser och film
Jag tycker om att vara annorlunda

1 2
1 2
Jag tycker om att glomma allting annat ndr jag dr kreativ och hittar pa saker 1 2
Det ér viktigt att ha vackra ting omkring mig 1 2
Jag tycker om att anvinda min fantasi 1 2
Jag tycker om att uttrycka mig i skrift, maleri, musik eller att skapa nigot 1 2
Intressen — grupp S
Jag tycker om att vara med manniskor
Jag tycker om att prata igenom saker med andra
Jag tycker om att se andras behov

1
1
1
Jag gillar att hjilpa andra manniskor 1
Jag gillar att hjilpa andra att utvecklas och lira dem nya saker 1

1

Vem jag dr som manniska dr viktigare dn var jag arbetar eller vad jag gor

Intressen — grupp E

Jag tycker om att &vertyga och paverka andra 1
Jag gillar att anvinda mycket energi och engagemang 1
Jag tycker om att folk gor det jag siger till dem 1
Jag tycker om att ta risker 1
Jag tycker om att fatta beslut 1
Jag tycker om att fa minniskor organiserade och entusiastiska 6ver en uppgift 1

Intressen — grupp O/A

Jag tycker om att fi klara instruktioner 1
Jag tycker om att fir detaljerna ritt i mitt arbete 1
Jag tycker om en klar struktur och regelbundna rutiner 1
Man kan alltid lita pa att jag gor det som fOrvintas av mig 1
Jag tycker om att arbeta med siffror 1
Jag gillar att i detalj organisera projekt, idéer och ménniskor 1



