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Hir presenteras ett antal pastaenden. Vilj ifall du tycker att A eller B dr det som stimmer bést pa dig. Svara inte hur
du vill vara utan hur du faktiskt dr. En av de vanligaste felkillorna med personlighetstester ar att vi tenderar fylla i
hur vi vill vara. G4 inte i den fillan utan var érlig mot dig sjalv! En summering av dina poéng gor du enligt
instruktionerna i slutet av testet och da far du en nyanserad uppskattning om var du ligger pa skalan fran extrovert

till introvert.

Pastdende 1

A: Vid sociala tillstallningar blir du ibland 6vervildigad.
Efterdt kan du kdnna dig utmattad.

B: Det ger dig inspiration och energi att triffa nya minni-
skor. Du kan bli uppladdad av tillstillningen.

Pastiende 2

A: Att gora entré i ett rum fullt med frimmande minniskor
kinns obekvimt.

B: Att gora entré i ett rum fullt med frimmande minniskor
kinns spinnande.

Pastiende 3

A: Efter en vecka full med arbetsméten och tit kontakt med
kollegor vill du inget hellre 4n att slappna av i ensamhet
eller med nirmsta familjen.

B: Efter en veckas hirt arbete och tit kontakt med dina kol-
legor vill du inget hellre 4n att ringa dina vinner och styra

upp en helkvill.

Pastiende 4

A: Du jobbar bist i sekvens. Du behéver koncentrera dig pa
en sak i taget och slutféra din uppgift innan du gar vidare.
B: Du arbetar girna parallellt och hoppar mellan olika
aktiviteter utan problem. Omvixlingen ger dig momentum
och en energi som ir positiv for din prestation.

Pistdende 5

A: Du undviker att starta samtal med minniskor du inte
kinner. I snabbkopet eller pd postkontoret utbyter du
artighetsfraser men inget annat.

B: Du séker 6gonkontakt och socialt utbyte. Nir du ir
bland frimlingar 4r det oftast du som inleder samtal.

Pastiende 6

A: Ditt tal utmirks av konstpauser och eftertinksamhet.
Nir du fir en frdga suger du girna pd svaret och viljer dina
ord vil.

B: Du tinker inte mycket pa vad du ska siga, Dina ord ir
som regel desamma som dina tankar.

Pastdende 7

A: Du ir svag pa kallprat och kinner dig falsk eller tillgjord
nir du férsoker dig pa det. Du tar ogirna kontakt med
minniskor du inte redan kinner.

B: Du ir snabb till tal och har litt for att prata om nistan
vad som helst med vem som helst. Du har dirfor litt ate
knyta kontakt med frimlingar.

Pastiende 8

A: Nir det ringer later du ofta samtalet g till telefonsvara-
ren. Du ringer hellre upp sedan pé en tid nir det passar dig.
B: Du sldpper vad du har fér dig nir det ringer och svarar
direkt i telefon. Det mesta kan viinta tills samtalet ir 6ver.

Pastiende 9

A: Du minimerar telefontid. Dirfor dr dina samtal oftast
korta och du har ett specifikt syfte med samtalet.

B: Nir du har trakigt plockar du girna upp telefonen och
ringer en vin utan att ha ett speciellt indamal.

Pastiende 10

A: Du ir bekvim med att vara i bakgrunden. Du gor liten
ansats att dra uppmirksamhert till dig. Du blir obekvim nir
stralkastaren riktas mot dig.

B: Du finner ofta att du blir festens mittpunke. Det ir
egentligen ingen roll du aktivt séker, det bara blir sa. Men
du trivs med att vara i centrum.

Pastiende 11

A: Din koncentration ir kinslig for storningar i form av
héga ljud, andras konversationer eller roriga skrivbord.

B: Din koncentration ir inte nimnvirt kinslig for storning-
ar i form av héga ljud, andras konversationer eller oordning.

Pastiende 12

A: Du kinner ofta att det som diskuteras ir banalt. Det ir
som om imnet ar 6verﬂ6digt att prata om.

B: Aven ett ytligt samtal dr ect bra samtal. For dig ir det
bara ett sitt att komma nirmare minniskan du talar med

Pastaende 13

A: Pa fester har du ldtt for att fastna vid konversationer med
en eller ett fital minniskor snarare 4n att prata lite med alla.
B: Du startar ofta samtal och pratar med méanga olika min-
niskor pd en fest.

Pastiende 14

A: Du kiinner dig ofta obekvim och kviivd bland minni-
skor. Speciellt lite storre sociala sammanhang tar energi.

B: Du kiinner dig avslappnad och bekvim bland minniskor.
Aven storre sociala sammanhang ir ingen pafrestning for

dig.



Pastiende 15

A: Du har en tendens att spara dina kinslor inombords
snarare in att visa dem. Det kinns som om du bir mask, ett
pokerface ibland.

B: Du ldcker kinslor. Det dr dirfor svart for dig att dolja vad
du kinner for minniskor i din omgivning. Minniskor om-
kring dig ser hur du mar vare sig du vill det eller inte.

Pastiende 16

A: Du blir inte litt uttrikad utan finner stimulans i still-
samma sysslor.

B: Du behéver omvixling for att kinna dig aktiverad. Du blir
litt uterakad.

Pistiende 17

A: Du upplever att en natt med lite sémn har férsumbar ef-
fekt pé din formaga att prestera intellektuellt.

B: Du upplever att en natt med lite sémn har stor effekt pd
din formdga att prestera intellektuellt.

Pistaende 18

A: Du upplever att det 4r svért att nirma dig minniskor du
inte kinner.

B: Du skaffar litt nya vinner och finner saker du gillar hos de
flesta.

Pistaende 19

A: Nir frimmande minniskor ansluter blir du tystare 4n
normalt.

B: Nir frimmande minniskor ansluter héjer du girna résten
for att bli hord och uppmirksammad.

Pastdende 20

A: Du har ett ganska litet antal vinner som du har djupa
relationer med.

B: Du har ett stort antal bekanta i ditt sociala nitverk och
trivs med detta dven om manga bekantskaper ir ytliga.

Pastiende 21

A: Du fir ofta en kinsla av att du spelar en roll bland min-
niskor, en roll som ir vildigt annorlunda 4n hur du 4r nir du
ar sjilv.

B: Du ir dig sjilv hela tiden, pa gott och ont.

Pastaende 22

A: Du upplever ofta att du utsitts for patryckningar frin

miénniskor som forsoker overtala dig att g med pa saker.

B: Du lyckas pédverka och évertala minniskor att folja din
vilja. Du har ett stort inflytande 6ver din omgivning.

Pistiende 23

A: Du kinner att du inte har s mycket att siga.

B: Du har litt for att konversera och anser dig ha litt for att
finga minniskor i samtal.

Pistiende 24

A: Du blir besvirad nir expediter direkt kommer fram till dig
i butiken och fragar vad de kan hjilpa till med.

B: Du uppskattar pigga expediter som soker upp dig i bu-
tiken.

Pistiende 25

A: Du foredrar forfesten framfor sjilva utgingen.

B: Du ser fram emot sjilva utgangen. Det ir ju pd stan som
pulsen finns.

Pistiende 26

A: Nya bekantskaper och ytliga sammanhang som cocktail-
partyn far dig att kallsvettas.

B: Cocktailpartyn med nya minniskor ir ett smorgasbord av
sociala godsaker for dig.

Pistiende 27
A: Dina bista idéer har kommit nir du grubblat i ensamhet.
B: Dina bista idéer har skapats tillsammans med andra i

grupp.

Pistiende 28

A: De flesta moten pa en arbetsplats dr onddiga. Felaktigt nog
verkar minga betrakta méten som ett sjilvindamal.

B: Du trivs i motestit kultur. Att kommunicera ir vitalt.
Mbten blir bensin fér innovation.

Pistiende 29

A: Vid stress stinger din hjdrna ner. Du blir passiv och reflek-
terande snarare 4n aktiv.

B: Vid stress aktiveras du och far en hég vilopuls. Du reagerar
fort och med mycket energi.

Pistiende 30

A: Du gillar att forbereda dig och strukturera upp innan ett
mote.

B: Du improviserar girna och formar métet under tiden det
fortgar.

Pastdende 31

A: Du funderar ofta 6ver existentiella frigor som: Hur stort dr
universum?

B: Du funderar p4 jordnir fragor som: Hur stor ser min
rumpa ut i de hir byxorna?
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Pastiende 32
A: Om du sitter med stingd kontorsdérr beror det pé uppgifter

inledningsvis.
B: Du gillar att arbeta i grupp och tycker att det ir ett naturligt
sitt att ni resultat.

Pistaende 33

A: Snabba férindringar av resplaner eller veckoplanering ir
stressande for dig. Detta dr inte av praktiska skil utan pa grund av
att det rubbar din struktur.

B: Snabba ovintade férindringar av resplaner eller veckoplanering
ir spinnande. Ovintade vindningar leder till @ventyr, nya bekant-
skaper och intressanta platser.

Pistiende 34

A: Njutbart umginge ir 16st sammanhallet. Du foredrar att gora
saker tillsammans med andra men utan stindig fokus pa dialog.
Att ldsa en bok medan din partner sitter bredvid och tittar pd v ir
umginge for dig.

B: Du gillar att vara involverad i intensiva diskussioner med
mycket kinslor, puls och humor. Diskussioner med hégt i tak och
stadig 6gonkontake dr din melodi.

Pistiende 35

A: Du lagger ganska lite tankar pa ditt utseende. Dina kldder

och ditt utseende ir inte komponerade for ate dra till sig andras
blickar.

B: Du har skapat dig en look och ett utseende som drar ét sig
uppmirksamhet. Starka firger, tatueringar, piercing, vigade
utstyrslar och originella frisyrer kan vara delar av uppmirksamhet-
sarsenalen.

Pastiende 36
A: Din grundinstillning dill frimlingar 4r misstinksamhet.
B: Du tror gott om minniskor du inte kinner dnnu.

Pistiende 37

A: Du har en forsiktig forhallning till livet. Att inte ta ut vinster
i forskott och att planera med pessimistisk vinkel ser du som en

klok instéllning.

B: Din grundinstillning till livet 4r positiv. Det mesta ordnar sig
om man tror pd sin formédga anser du.

Pistiende 38

A: Du fokuserar djupt pa en sak i taget. Ifall du f6r ett samtal med
nagon kopplar du bort det som sker runt omkring.

B: Du ir nirvarande i rummet och tar in en bred palett av
intryck. Samtidigt som du pratar har du full koll pa vad som sker
runt omkring.

Pistiende 39

A: Du dillater dig sillan att svara spontant. Du vill tinka ut det du
sdger innan du siger det. Du bérjar dirfor ofta med en konstpaus.
B: Du tenderar att svara snabbt och impulsivt p3 tilltal.

Pistiende 40

A: Du dr en bromskloss nir det giller aktiviteter och férindringar.
Det kommer sig av att du forsdker resonera i flera steg. Du ser att
sma fel i borjan kan fa stora effekter lingre in i projekeet.

B: Du upplever att du ofta blir den som driver pé aktiviteter och
manar till forindringar. Det mesta kan 6sas under resans ging.
Det dr béttre att agera @n att analysera sonder allting.

Pistiende 41

A: Du upplever det besvirande nir nagon avbryter dig i en men-
ing. Du avskyr att upprepa dig och blir dirfor ofta tyst istillet.

B: I dialog blir du ofta uppeldad och avbryter litt andra min-
niskor. Du upplever det inte som besvirande att sjilv bli avbruten
utan ser det som en naturlig del av en dialog.

Pistiende 42

A: Din uppfattning om bra semesteraktiviteter 4r nirmast avs-
aknaden av dem.

B: Du foredrar en semester som innehéller manga spinnande
aktiviteter av social natur.

Pistiende 43

A: Spontana oannonserade bestk frin vinner ir oftast besvirande.
Du foredrar att planera triffar i forvig,.

B: Ovintade besdk piggar upp i vardagen. Du har alltid tid att

prata med en vin.

Pastiende 44

A: Du funderar vildigt lite dver vad som ér populdrt i andras 6gon
nir du viljer klider, musik eller litteratur.

B: Du har ett intresse av att folja det mode, de trender och de
virderingar som ir populdra hos olika grupper i samhillet.

Pistiende 45

A: Ndr minniskor i din omgivning blir intresserade av ndgot
sasom en populir bok eller en omtalad film, blir du som regel
ointresserad.

B: Nir andra blir intresserade av ndgot blir du nyfiken sjilv. Du
vill férstd vad som attraherar. Det ger dig en kinsla av sam-
hérighet att dela upplevelsen.

Pistiende 46
A: Din inspiration kommer ifrin stunder nir du ir sjilv med dina
tankar.

B: Nir du behéver inspiration soker du den frin andra minniskor.
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Pastiende 47
A: Du ir en minniska som uppfattas som svar att forst.
B: Andra tycker det dr lite att lira kiinna dig.

Pistiende 48

A: Du drar dig inte for att uttrycka en &sikt som resten av din
omgivning finner obekvim. Du talar fran hjirtat och ser dig
som en sanningssigare.

B: Dina dsikter har en effekt p4 din popularitet och din sta-
tus. Dirfor paverkas du av din omgivning i dina dsikeer.

Pastdende 49

A: Du ir ganska restriktiv med att avsloja saker om dig sjilv.
B: Nir du talar med andra avsldjar du personliga saker pd
reflex.

Pastiende 50

A: Du ir analytisk och grundlig i beslut. Du tinker forst och
utfor sedan.

B: Du analyserar inte valmajligheter speciellt noggrant.
Istillet fsljer du din intuition. Du utfér forst och analyserar
sedan.

Pastiende 51
A: Du blir oftast den part i ett samtal som lyssnar mest.
B: I de flesta samtal pratar du mer 4n vad du lyssnar.

Pistiende 52

A: Att tala infér andra minniskor i stdrre grupp upplever du
som obekvimt och obehagligt.

B: Du finner inga storre problem med att tala infér en grupp
minniskor spontant.

Pistiende 53

A: Sviruppnéeliga mal stressar dig pa ett vis som sinker din
prestationsforméga.

B: Sviruppnieliga mél sporrar dig pa ett vis som héjer din
prestationsforméga.

Pastdende 54
A: Du upplever att du presterar som bist pa formiddagen.
B: Du upplever att du presterar som bist pa eftermiddagen.

Pastiende 55

A: Nir du kinner dig olycklig sluter du dig och kommuni-
cerar mindre med din omvirld.

B: Nir du kinner dig olycklig agerar du ut och delar dina

kinslor med din omgivning,

Pastiende 56

A: Du foredrar att studera nya uppgifter innan du tar dig an
dem.

B: Du lir dig bist genom att utfora. Dirfor dr du snabb pa
att testa nya sysslor.

Resultat av testet

Du har nu gatt igenom 57 aspekter av introversion och extroversion. For att komma fram till var du ligger pa skalan behéver
du nu summera det antal A (introverta podng) och B (extroverta podng) som du fatt pa dessa tester. Hitta sedan din preferens
genom att rdkna ut A B. Detta ger dig en skala fran +57 till -57. (A minus B = ditt resultat)

-56 till -42 mycket stark extroversion

Du ér uppenbarligen en minniska med massor av energi och en forkirlek for att investera den i din omvérld. Du soker dig till
centrala roller i de flesta sammanhang och har ett stort inflytande. Sannolikt 4r din bekantskapskrets stor och dina antenner
finns med 6verallt i det sociala nétverket. Du ar lampad till mycket speciella roller med hog personkontakt, mycket omvéxling
och tvéra kast. Gissningsvis 4r du mycket vaken och observant men har samtidigt ltt for att kinna dig understimulerad.

-41 till -6 extrovert dominans

Aven om du huvudsakligen ir en social person har du ndgra drag fran den introverta sidan. Du ér ytterst flexibel i arbetslivet
men mar antagligen basta av en yrkesroll som liter dig verka i sociala sammanhang under storre delen av tiden. I grupper ér du
en riktig tillgdng med din socialt balanserade natur.

-5 till + 5 ambivert

Du balanserar pé tvéd preferenser. Det unika med dig 4r att du kan fi energi bade av social kontakt savil som av egentid. Du &r
bekvam med att verka i grupp men du har samtidigt ett intresse av att fordjupa och bearbeta saker i ensamhet. Den ambiverta
personligheten har plockat russinen ur bada kakorna och &r ofta framgangsrik inom manga yrkeskategorier.

+6 till +41 introvert dominans
Du har inga svérigheter att fora dig socialt men du har onekligen ett behov av ensamtid for att ma bra. Du hanterar
administrativa, konstnérliga eller kvalitetsinriktade uppgifter med noje. Du arbetar bra i grupp sévil som i ensamhet.

+42 till +56 mycket stark introversion

Du ér en ytterst sjélvstindig person med hog integritet. Du dr fokuserad och stimulerad dven néir du 4r ensam under langa
perioder. Sannolikt har du en riktig talang f6r komplicerade tankeuppgifter och en benédgenhet att uppslukas av det du gor. Du
ar kanslig for tvira kast och behover arbeta i sekvens med framforhallning. Du har en rik inre vérld som hela tiden pockar pa
din uppmarksamhet. Du visualiserar avancerade koncept och formar idéer vil i enrum. Med denna begévning hor du hemma i
specialiserade yrkesroller dér extremt fokus, kreativitet och djup tankeformaga dr framgangsfaktorer.
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